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Beschreibung

Er ist so angelegt, dass Sie verschiedene Aspekte des Waldes entdecken kdnnen: Lichtungen, Niederwald,
Hochwald, alte Kalkgruben.

Der Trimm-dich-Pfad verlauft iber 2.200 m mit 23 Turngeraten. Mit einer Abkirzung auf 1.600 m und 18
Turngerate bietet er jedoch Ertiichtigung fiir alle Fitnessstufen. Dank der Einhaltung der nattrlichen Reliefs und
dem Wechsel von Ebenen und Hangen kann der Sportler hier drei Stadien durchlaufen: Aufwarmen,

Anstrengung und Abkdhlen.
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