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16H30:

Ateller prevention

19H30:

6 rue du Maréchal de Lattre de Tassigny
L'O Espace aquatique
67210 Obernai

20H30:
Cocktail rose
Tarif :
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Zwei Uber den Tag verteilte Highlights rund um korperliche Aktivitéat zugunsten des Kampfes gegen Brustkrebs!

1. Hohepunkt - Praventionsworkshop im Besprechungsraum - Geleitet von einer Sophrologin und einer
Physiotherapeutin.

Dauer: 16:30 - 18:30 Uhr - Aufnahmekapazitat: 10 bis 15 Personen - Thematik der geplanten Workshops:
Sprechzeit, Sophrologie, Erlernen der Selbstmassage - Rosa Cocktail - Entdeckung der Anlage + Zugang zu
Wellness/Fitness fir Personen, die die Erfahrung fortsetzen méchten.

2nd Highlight - Grand Public (Abend) im Becken. Abend: Ein Abend, der fur alle offen ist und unter dem Zeichen
des Wohlwollens und der Solidaritét steht.

Wahrend des ganzen Tages wird von jedem bezahlten Eintritt 1€ an ICANS gespendet. Der Eintrittspreis von 10€
fur die Aquarose-Aktivitat wird vollstandig an ICANS gespendet, das in der Region einen Pflege- und
Forschungsauftrag im Bereich der Krebserkrankungen wahrnimmt.

19.30 - 20.15 Uhr (Aktivitatsbecken) : Aquarose (zum Thema Disco der 80er Jahre), betreut von 2 Trainern.
Ab 20.30 Uhr (Empfangshalle): Zeit zum Austausch bei einem Cocktail und einem Buffet.

Horaire(s) d'ouverture

Le 11/10/2024
Vendredi de 16:30 a

Preise

Preise (Veranstaltungen, Produkte usw.) : 10€ mit Reservierung
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