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Ob allein oder zu mehreren, mit der Familie oder mit Freunden, nehmen Sie teil und haben Sie Spaf? daran, nach
Markierungen zu suchen und dabei einen angenehmen Ausflug in den Wald zu geniel3en.

Um teilzunehmen, missen Sie weder ein Marathonlaufer noch ein Abenteurer sein! Risten Sie sich mit guten
Schuhen, einem Rucksack und Wasser, einem Kommunikationsmittel, einer Uhr und einem Kompass aus
(Kompassverleih gegen Kaution).

Waéhlen Sie die Kategorie, die Ihnen zusagt, je nachdem, wie viel Zeit Ihnen zur Verfligung steht, wie viel
Erfahrung Sie haben und wie sehr Sie sich nach Herausforderungen sehnen!

Drei Kategorien stehen allen offen:

Plaisir mit Start von 9:30 bis 11:30 Uhr.
Sportlich Light Start von 9:00 bis 11:00 Uhr.
Sportlich Abfahrt von 8.30 bis 10.30 Uhr.
Einflhrungsveranstaltung Treffpunkt um 10 Uhr

Ergebnisse werden gegen 15:30 Uhr bekannt gegeben und die ersten drei Platzierten jeder Kategorie erhalten
Preise.

Vor Ort finden Sie eine Bar und kleine Snacks: geftillte Teller, Flammkuchen und Desserts von Freiwilligen.

Horaire(s) d'ouverture

Le 27/04/2025
Dimanche de 08:30 a 18:00

Preise

Preise (Veranstaltungen, Produkte usw.) : 5€/Erwachsener - 10€/Gruppe 2 bis 4 Pers. - kostenlos/-13
Jahre
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